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HYPNOTHERAPIE: Die Zahnarztpraxis Dali in Lorsch setzt in ihrer Arbeit auf die entspannende und angstl6-

sende Wirkung der Hypnose. Foto: (vm.)
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Sanfte Zahnheilkunde durch Hypnose

Zahnarztpraxis Dali in Lorsch ist fiir Hypnotherapie zertifiziert

M (pr.) Kennen Sie das auch?
In der Vergangenheit hatten
Sie Herzklopfen, feuchte
Hande, konnten die Nacht vor
dem Zahnarztbesuch nicht
schlafen? In der Zukunft geht
das auch anders - sanft und
entspannt. Und das mittels
Hypnosetherapie, deren
Wirksamkeit in der Medizin
wissenschaftlich gut belegt ist.

Der Einsatz der Hypnose in der Me-
dizin ist zudem gesetzlich geregelt.
Sie gehort zu den von den deut-
schen Krankenkassen anerkannten
Leistungen.

»Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht
der Patient — wir versetzten Sie in
einen entspannten Trancezustand
ohne Schmerz und Angst — und
Sie werden gerne zu uns kommen”,
macht Zahnarztin Nazife Dali deut-
lich.

Philosophie in der Zahnarztpraxis
Dali in Lorsch ist, den Patienten zu

BEHANDLUNG: Eine regelméBige
Kontrolle ist Teil einer erfolg-
reichen Vorbeugung vor Schmer-
zen. (vm.)

zeigen, dass ein Zahnarztbesuch
keine Tortur werden muss. Selbst
bei regelmaBiger Zahnhygiene ma-

SPEZIALISIERUNG: Neben der Behandlung von Angstpatienten ist die
Kinderzahnheilkunde Schwerpunkt der Zahnarztpraxis Dali in Lorsch.
Foto: (vm.)

chen irgendwann Zahnschmerzen
deutlich, dass etwas nicht stimmen
kann. Den Gang zum Zahnarzt bei-
spielsweise durch die Einnahme von
Schmerzmitteln verhindern zu wol-
len, ist sicherlich nicht der richtige
Weg.

Schon die bloBe Vorstellung, dass
der Zahnarzt bohren konnte oder
eine Spritzen setze wiirde, lasst
bei nicht wenigen Patienten ein
mulmiges Gefiihl im Bauch aufkom-
men”, weil Nazife Dali. Modernste
Diagnosegerate und eine erstklas-
sige zahnmedizinische Ausstattung
in einem Umfeld, das Angst erst gar
nicht aufkommen lésst, zeichnet die
Zahnarztpraxis Dali in der Einhduser
LandstraBe 1 aus. Ein freundliches
und zuvorkommendes Team quali-
fizierter Mitarbeiter sorgt fir einen
reibungslosen Ablauf. Fir Fragen
bleibt ausreichend Platz und Zeit.
Behandlungsschwerpunkte in der
Praxis Dali sind daher Kinderzahn-
heilkunde und Angstpatienten. Fiir
Kinder gibt es nicht nur eine at-
traktive Spielecke. Die zurvorkom-
menden Teammitglieder kiimmern
sich fiirsorglich um die kleinen Pati-
enten. Denn wer als kleiner Patient
gute Erfahrungen mit dem Zahnarzt
macht, der hat auch als Erwachse-
ner kein Bauchgrimmen, wenn der
Besuch beim Dentisten auf dem Ter-
minkalender steht.

Seit 2010 ist Zahnarztin Nazife
Dali Mitglied der DGZH (Deutsche
Gesellschaft fiir Hypnose). Zertifi-
ziert ist die Praxis seit 3. November
2011.

Vereinbaren Sie einfach einen Ter-
min und lassen Sie sich beraten. Wir
helfen Ihnen, Ihre Angst zu (iber-
winden
1

Ein Verfahren und sein

M (pr.) Wussten Sie schon, dass ...

.. jeder fiinfte Erwach-
sene ein Angstpatient ist?

.. die Behandlungszeit unter
Hypnose verkiirzt wird?

.. die medizinische Hypnose
bei 90% aller Menschen
erfolgreich ist?

Was ist Hypnose?

Hypnos war in der griechischen My-
thologie der Gott des Schlafes.
Hypnose ist ein Verfahren zur Erlan-
gung eines veranderten Bewusst-
seinszustandes — der hypnotischen
Trance.

Hypnotische Trance ist gekennzeich-
net durch tiefe Entspannung und die
Empfanglichkeit fir Suggestionen.
Den Trancezustand im Alltag erle-
ben wir beispielsweise, wenn wir
joggen oder ein spannendes Buch
lesen und dabei gleichzeitig unsere
Umwelt vollig ausblenden.

.| Was ist Hypnose?

medizinsicher Einsatz

Wie wirkt Hypnose?

Im  hypnotischen Trancezustand
kénnen Sie sich gedanklich aus der
Behandlungssituation  entfernen.
Die Wahrnehmung von Schmerz
kann vermindert oder sogar vollig
ausgeblendet werden. lhr Korper
und lhre Atmung finden zu tiefer
Entspannung.

Wann kann Hypnose helfen?
Wenn Sie Angst vor einer zahn-
arztlichen Behandlung haben. Bei
Wiirgereiz, Zahneknirschen, Prothe-
senunvertraglichkeit, Tinnitus oder
chronischen Schmerzen im Kopfbe-
reich etc..

Wenn eine schmerzfreie Therapie
mit anderen Mitteln nicht mdglich
ist, wie z.B. bei allergischen Reak-
tionen auf Lokalanasthetika oder
mangelnde Anasthesiewirkung.

KINDERECKE: Zuvorkommende Teammitglieder kiimmern sich gerne
um die kleinen Patienten. Foto: (vm.)
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